od .2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

presnidav. kminovy chléb s Cerstvym Sumavskym syrem, Sipkovy &aj, jablko (A: 01a,01b,07)

polévka z vajecné jisky (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 krati prsa na bylinkach ve smetanové omacce, téstoviny (A: 01a,07)
svacina houska, pomazanka z turidka, mléko (A: 07)

Utery 13.10.2026

presnidav. chléb s pomazankou ze Sprotl, kakao, mrkvicka (A: 01a,01b,04,06,07)

polévka z Cervenych fazolek (A: 01a,03,07)
obéd 1 Zemlovka s jablky (A: 01a,01¢,03,07)
svacdina bageta, pazitkové gervais, matovy ¢aj (A: 07)

Stireda 14.10.2026

presnidav.  kukufi¢né pecivo, pomazanka z cuketky, mléko, hruska (A: 01a,01¢,07)

polévka batatova s hraskou a krutony (A: 01a,07)
obéd 1 maso dvou barev na le€u s bulgurem (A: 01a,07)
svacina citronovy moucnik z bezlepkové mouky, jahodovy ¢aj (A: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 15.10.2026
presnidav. rohlik, dezert Monte, ¢erny ¢aj, hrozny (A: 01a,01c,06,07)

polévka frankfurtska (A: 01a,06,07)
obéd 1 hovézi rosténa s ryzi, salat z ¢inského zeli (A: 01a,10)
svacdina chléb, veprovy krém, melta, zeleninovy talifek (A: 01a,01b,01¢,06,07,10)

Patek 16.10.2026

presnidav. dalamanek, pomazanka kapiova s vejci, mléko, ledovy salat (A: 04,06,07) .
polévka zaprazena (A: 01a,06,07) s
obéd 1 pecené filety z lososa, bramborova kase, Cerstvy okurek (A: 01a,07)

svacina ovocna kapsicka s piSkoty, medurikovy ¢aj (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 06
01b  Obiloviny - zito 07
01c  Obiloviny - je€men 09
03 Vejce 10
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Jidelni listek sestavila vedouci Skolni jidelny s hlavni kucharkou.



